ZASADY
DOSTOSOWYWANIA WYMAGAN EDUKACYIJNYCH

w Zespole Szkét im. Prezydenta Ignacego Moscickiego w Zielonce

1. Dostosowanie wymagan edukacyjnych nastepuje na podstawie:

1) orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego oraz ustaler zawartych w indywidualnym
programie edukacyjno-terapeutycznym;

2) orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania;

3) opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o
specyficznych trudnosciach w uczeniu sie;

4) innej opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej,
wskazujgcej na potrzebe takiego dostosowania;

5) rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistéw (dotyczy
uczniéw objetych w szkole pomoca psychologiczno-pedagogiczna);

6) opinii lekarza o ograniczonych mozliwoéciach wykonywania przez ucznia okre$lonych
¢wiczeri fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego.

2. Dostosowanie wymagan edukacyjnych polega na modyfikacji procesu edukacyjnego
umozliwiajgcego uczniom sprostanie wymaganiom.

3. Obszary dostosowania obejmuja:

1) warunki procesu edukacyjnego tj. zasady, metody, formy, srodki dydaktyczne

2) zewnetrzng organizacje nauczania (np. posadzenie ucznia stabo styszacego w pierwszej
fawce)

3) warunki sprawdzania poziomu wiedzy i umiejetnoéci (metody i formy sprawdzania i
kryteria oceniania)

4. Dostosowanie wymagari powinno dotyczy¢ gtéwnie form i metod pracy z uczhiem, zdecydowanie
rzadziej tresci nauczania - nie moze polegaé na takiej zmianie treéci nauczania, ktéra powoduje
obnizanie wymagar wobec uczniéw z norma intelektualng - nie oznacza pomijania haset
programowych, tylko ewentualne realizowanie ich na poziomie wymagar koniecznych lub
podstawowych - nie moze prowadzié do zejécia ponizej podstawy programowej, a zakres wiedzy i
umiejetnosci powinien daé szanse uczniowi na sprostanie wymaganiom kolejnego etapu
edukacyjnego

5. Cel dostosowania wymaganr edukacyjnych to:
1} wyréwnanie szans edukacyjnych uczniéw
2) zapobieganie wtérnym zaburzeniom sfery emocjonalno- motywacyjnej

6. Do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych naleza uczniowie z nizej wymienionych
grup:
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1) Zaburzenia rozwojowe to klasa zaburzer, charakteryzujacych sie powaznym
znieksztatceniem funkcjonowania spotecznego, poznawczego, ruchowego i
jezykowego. Obejmuje przypadki gigbszego stopnia odchylen od norm rozwojowych.
Do zaburzenh rozwojowych naleza: gtuchota, niedostyszenie, niewidzenie,
niedowidzenie, niepetnosprawnos¢ ruchowa, uposledzenie umystowe, autyzm,
niepetnosprawnoéci sprzezone, choroby przewlekte, zaburzenia psychiczne,
niedostosowanie spoteczne, zaburzenia zachowania. Uczniowie z w/w zaburzeniami
wymagaja stosowania specjalnej organizacji nauki - tresci, metod i warunkéw pracy.
W przypadku ucznia posiadajacego orzeczenie o potrzebie ksztafcenia specjalnego,
dostosowanie wymagan moze nastapi¢ na podstawie tego orzeczenia.

2) Odchylenia rozwojowe s3 to indywidualne op6znienia rozwoju w stosunku do
ustalonych norm, nie bedace jednak zaburzeniami z uwagi na niewielkie nasilenie
objawéw, ograniczony zakres i czas trwania. Do odchylen rozwojowych nalezy m.in.
inteligencja nizsza niz przecigtna. Uczniowie z odchyleniami rozwojowymi otrzymujg
z poradni opinie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych.

3) Specyficzne trudnosci w uczeniu sig to specyficzne rozwojowe zaburzenia
umiejetnoéci szkolnych i zaburzenia w uczeniu sig, ktére nie sa spowodowane niskimi
mozliwoéciami intelektualnymi, stabym poziomem dydaktycznym szkoty jub
czynnikami kulturowymi. Uczniowie ze specyficznymi trudnoéciami w uczeniu sig
otrzymuja z poradni opinie w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych.

Do uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych mozna réwniez zaliczy¢ ucznidow
zdolnych.

Dostosowania s3 odpowiednio skierowane do konkretnego ucznia iw zakresie, w ktorym
wymaga tego uczen.

Podczas egzamindw zewnetrznych maja zastosowanie dostosowania zawarte w komunikacie
Dyrektora Centralnej Komisji Egzaminacyjnej na dang sesje.

KATALOG DOSTOSOWAN WYMAGAN EDUKACYJNYCH

UCZNIOWIE Z DYSLEKSJA:

Definicje i wskazania ogélne w dostosowaniu wymagan:

1.

Dyskalkulia, czyli trudnosci w liczeniu. Oceniamy przede wszystkim tok rozumowania, a nie
techniczna strone liczenia. Uczer ma sktonnos¢ do przestawiania kolejnosci cyfr w liczbie i przez
to jej zapis jest btedny. Zty wynik koricowy wcale nie $wiadczy o tym, ze uczen nie rozumie
zagadnienia. Dostosowanie wymagar bedzie dotyczyto tylko formy sprawdzenia wiedzy poprzez
wystawienie uczniowi oceny pozytywnej.

Dysgrafia, czyli brzydkie, nieczytelne pismo. Dostosowanie wymagan bedzie dotyczyto formy
sprawdzania wiedzy, a nie treci. Wymagania merytoryczne, co do oceny pracy pisemnej powinny
by¢ ogdlne, takie same, jak dla innych ucznidw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢
niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie moze przeczytaé pracy ucznia, moze go poprosic, aby
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uczynit to sam lub przepytac ustnie z tego zakresu materiatu. Moze tez sktania¢ ucznia do pisania
drukowanymi literami lub na komputerze.

3. Dysortografia, czyli trudnosci z poprawna pisownia pod wzgledem ortograficznym, fonetycznym,
interpunkecyjnym itd. Dostosowanie wymagar dotyczy gtéwnie formy sprawdzania i oceniania
wiedzy z tego zakresu. Zamiast klasycznych dyktand mozna robié¢ sprawdziany polegajace na
uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujgc sie do znajomosci zasad ortograficznych, oceniaé
odrebnie merytoryczng strone pracy i odrebnie poprawnosé pisowni, nie wpisujac tej drugiej
oceny do dziennika. Dysortografia nie uprawnia do zwolnienia ucznia z nauki ortografii i
gramatyki.

4. Dysleksja, czyli trudnosci w czytaniu przektadajace sie czesto réwniez na problemy ze
zrozumieniem tresci. Nie zaleca sie gtosnego czytania przez ucznia na forum klasy. Podczas pracy
z tekstem nie mozna ucznia krytykowad, zawstydza¢, mobilizowaé stwierdzeniami ”jak sie
postarasz to bedzie lepiej". Nalezy poswieci¢ wiecej czasu na nauke, korzystaé z lektur czytanych
(tzw. audiobooki) lub sfilmowanych lektur, czy materiatéw.

Ogdlne zasady postepowania z uczniem z dysleksja rozwojowa:

1. Unikac gltosnego odpytywania z czytania przy catej klasie

2. Ogranicza¢ czytanie obszernych lektur do rozdziatéw istotnych ze wzgledu na omawiang
tematyke, akceptowa¢ korzystanie z nagran fonicznych, w wyjgtkowych przypadkach z
ekranizacji, jako uzupetnienia samodzielnie przeczytanych rozdziatéw.

3. Kontrolowad stopieri zrozumienia samodzielnie przeczytanych przez ucznia polecen, szczegélnie
podczas sprawdzianéw (wolne tempo czytania, stabe rozumienie jednorazowo przeczytanego
tekstu moze uniemoiliwi¢ wykazanie sie wiedzg z danego materiatu).

4, Ze wzgledu na wolne tempo czytania lub/i pisania zmniejszy¢ ilos¢ zadar (polecen) do wykonania
w przewidzianym dla catej klasy czasie lub wydtuiyé czas pracy ucznia. Formy te nalezy stosowac
zamiennie — uczel pozostawiony w klasie dtuzej niz réwiesénicy, narazony na komentarze z ich
strony sam zacznie rezygnowac z dodatkowego czasu.

5. Ograniczac teksty do czytania i pisania na lekcji do niezbednych notatek, ktérych nie ma w
podreczniku; jesli to mozliwe da¢ uczniowi gotowg notatke do wklejenia. Pisemne sprawdziany
powinny ograniczac sie do sprawdzanych wiadomosci, wskazane jest stosowanie testéw wyboru,
zdan niedokonczonych, tekstéw z lukami — pozwoli to uczniowi skoncentrowaé sie na
kontrolowanej tematyce, a nie na poprawnosci pisania.

6. Wskazane jest preferowanie wypowiedzi ustnych. Sprawdzanie wiadomos$ci powinno odbywa¢
sie czesto i dotyczy€ krétszych partii materiatu. Pytania kierowane do ucznia powinny byé
precyzyjne.

7. W przedmiotach Scistych podczas wykonywania $cistych operacji wymagajacych wielokrotnych
przeksztatcen, nalezy umozliwi¢ uczniowi ustne skomentowanie wykonywanych dziatan. W
ocenie pracy ucznia wskazanie jest uwzglednienie poprawnosci toku rozumowania, a nie tylko
prawidtowoéci wyniku koricowego. W przypadku prac pisemnych z przedmiotéw &cistych i im
pokrewnych, nauczyciel powinien zwrdci¢ uwage na graficzne rozplanowanie sprawdzianéw —
pod trescig zadania powinno by¢ wolne miejsce na rozwigzanie. Pozwoli to uniknaé
niepotrzebnych pomytek przy przepisywaniu zadar na inng strone np. gubienia, mylenia znakéw,
cyfr, symboli, tak charakterystycznych dla uczniéw z dysleksja. Materiat programowy wymagajacy
znajomosci wielu wzoréw, symboli, przeksztatcerh mozna podzieli¢ na mniejsze partie. Tam, gdzie
jest taka mozliwosé, pozwoli¢ na korzystanie z gotowych wzoréw, tablic itp.

8. Unikaé wyrywania do odpowiedzi. Jesli to mozliwe uprzedzi¢ ucznia (na przerwie lub na poczatku
lekcji), ze bedzie dzisiaj pytany. W ten sposéb umozliwiamy uczniowi przypomnienie wiadomosci,
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10.

11,

12.

skoncentrowanie sie, a takze opanowanie napiecia emocjonalnego czesto blokujgcego
wypowiedz.

Dobrze jest posadzi¢ ucznia blisko nauczyciela, dzieki temu zwiekszy sig jego koncentracja uwagi,
ograniczeniu ulegnie ilos¢ bodicéw rozpraszajacych, wzrosnie bezpoérednia kontrola nauczyciela,
blisko$é tablicy pozwoli zmniejszy¢ ilos¢ bieddw przy przepisywaniu.

Ztagodzié kryteria wymagan z jezykéw obcych. Uczen majacy problemy z opanowaniem
ojczystego jezyka prawie zawsze ma trudnosci z méwieniem, rozumieniem, czytaniem i pisaniem
w jezyku obcym.

Podczas oceny prac pisemnych nie uwzgledniaé poprawnosci ortograficznej lub ocenia¢ jg
opisowo. Mozna pozwoli¢ uczniom na korzystanie ze stownikéw ortograficznych podczas pisania
wypracowah, prac klasowych. Postepy w zakresie ortografii sprawdza¢ za pomocg dyktand z
komentarzem, okienkiem ortograficznym, pisania z pamiegci. Zakres sprawdzianu powinien
obejmowa¢ jeden rodzaj trudnosci ortograficznych - umotliwi to skoncentrowanie sig na
zagadnieniu, tym samym zmniejszajac ilo$¢ btedéw i dajac poczucie sukcesu.

W przypadku ucznia z dysgrafig wskazane jest akceptowanie pisma drukowanego, pisma na
maszynie, komputerze, zwtaszcza prac obszernych (wypracowan, referatéw). Nie nalezy réwniez
oceniaé estetyki pisma, np. w zeszytach. Jesli pismo ucznia jest trudne do odczytania, mozna
zamienié prace pisemng na wypowiedZ ustna.

Nauczyciel powinien znaé dobrze specyfike problemu dysleksji, dysortografii i dysgrafii, poniewaz
umozliwi mu to rozumienie problemdw ucznia i sprzecznosci, np. miedzy dobra znajomoscia faktow
historycznych a trudnosciami z ich chronologicznym uporzadkowaniem, wiedzg z zakresu geografii a
niemoznoscia zorientowania sie na mapie, wielokrotnego przepisywania tego samego tekstu w
ramach poprawy pracy klasowej a popetniania podczas przepisywania coraz to nowych btedéw,
czytania wielu ksigzek a popetniania btedéw ortograficznych w czesto powtarzajacych sig wyrazach,
fadnego przepisywania kilkunastu linijek a bazgrania w dalszej czesci kartki zeszytu itp. Niektdre z
podanych wyzej zasad moga by¢ stosowane w przypadku uczniéw o obnizonych mozliwosciach
intelektualnych.

SYMPTOMY ZABURZEN, FORMY, METODY | SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN

U UCZNIOW Z DYSLEKSJA W ZAKRESIE PRZEDMIOTOW NAUCZANIA:

JEZYK POLSKI

Symptomy zaburzes:

1) trudnoéci w opanowaniu techniki czytania tj.: gloskowanie, sylabizowanie, przekrecanie
wyrazéw, domysélanie sie, wolne lub nieréwne tempo, pauzy, nie zwracanie uwagi na
interpunkcje

2) niepetne rozumienie tresci tekstéw i poleceri, ubozsze stownictwo

3) trudnoséci w pisaniu, szczegdlnie ze stuchu, liczne btedy np.: mylenie z-s, d-t, k -g

4) Dbtedy w zapisywaniu zmiekczen, gtosek i- j

5) btedy w zapisywaniu gtosek nosowych g - om, e —em

6) opuszczanie, dodawanie, przestawianie, podwajanie liter i sylab

7) btedy gramatyczne w wypowiedziach ustnych i pisemnych

8) trudnosci w formutowaniu wypowiedzi pisemnych na okreslony temat
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9) trudnosci w uczeniu sig ze stuchu na lekgji, korzystaniu z wyktadéw, zapamietywaniu,
rozumieniu poleceri ztozonych, instrukcji

10) trudnosci z zapamigtaniem liter alfabetu, mylenie liter podobnych ksztattem |-t-t

11) mylenie liter zblizonych ksztattem, lecz inaczej utozonych w przestrzeni b-d, g-p, w-m

12) opuszczanie drobnych elementéw graficznych liter (kropki, kreski)

13) btedy w przepisywaniu i pisaniu z pamieci

14) nieprawidtowe trzymanie przyboréw do pisania

15) wolne tempo pisania, meczliwo$¢ reki

16) nieksztattne litery, nieprawidtowe taczenia

17) obnizona czytelnoéé pisma

18) nieumiejetnos¢ zagospodarowania przestrzeni kartki.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

1) nie wymaga, by uczen czytat gloéno przy klasie nowy tekst, wskazywaé wybrane fragmenty
dtuzszych tekstéw do opracowania w domu i na nich sprawdza¢ technike czytania

2) dawac wiecej czasu na czytanie tekstéw, polecen, instrukciji, szczegélnie podczas
samodzielnej pracy lub sprawdzianéw, w miare potrzeby pomagaé w ich odczytaniu

3) starac sie w miare mozliwosci przygotowywaé sprawdziany i kartkéwki w formie testéw

4) czytanie lektur szkolnych lub innych opracowari roztozy¢ w czasie, pozwalaé na korzystanie z
ksigzek "méwionych”

5) raczej nie angazowa¢ do konkurséw czytania

6) uwzgledniac trudnosci w rozumieniu tresci, szczegélnie podczas samodzielnej pracy z
tekstem, dawac wiecej czasu, instruowac lub zalecac przeczytanie tekstu wczesniej w domu

7) czesciej sprawdzad zeszyty szkolne ucznia, ustali¢ sposéb poprawy btedéw, czuwaé nad
whnikliwa ich poprawa, oceniaé poprawnosc i sposéb wykonania prac

8) dac uczniowi czas na przygotowanie sig do pisania dyktanda poprzez podanie mu
trudniejszych wyrazéw, a nawet wybranych zdan, ktére wystgpia w dyktandzie; mozna tez
dawac teksty z lukami lub pisanie z pamieci

9) dyktanda sprawdzajace mozna organizowaé indywidualnie

10) btedéw nie omawia¢ wobec catej klasy

11) w przypadku trudnosci w redagowaniu wypowiedzi pisemnych uczyé tworzenia schematéw
pracy, planowania kompozycji wypowiedzi (wstep, rozwiniecie, zakoAczenie)

12) pomagaé w doborze argumentéw, jak réwniez odpowiednich wyrazer i zwrotéw

13) nie obniza¢ ocen za btedy ortograficzne i graficzne w wypracowaniach

14) podac uczniom jasne kryteria oceny prac pisemnych (wiedza, dobdr argumentéw, logika
wywodu, tresé, styl, kompozycja itd.)

15) dawa¢ wigcej czasu na prace pisemne, sprawdza¢, czy uczeri skoficzyt notatke z lekcji, w razie
potrzeby skracac wielkos¢ notatek

16) przypadku trudnosci z odczytaniem pracy odpytaé ucznia ustnie

17) pozwalaé na wykonywanie prac ha komputerze

18) usprawnia¢ zaburzone funkcje (zajecia korekcyjno-kompensacyjne).

JEZYKI OBCE

Symptomy zaburzeii:

1) trudnosci z zapamietaniem stéwek, struktur gramatycznych
2) problemy z budowaniem wypowiedzi ustnych
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3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

trudnoéci z rozumieniem i zapamietywaniem tekstu méwionego lub nagranego na tasme
problemy z odréznianiem stéw podobnie brzmigcych

btedy w pisaniu- trudnosci z odréznianiem wyrazéw podobnych

gubienie drobnych elementdw graficznych, opuszczanie i przestawianie liter

trudnoéci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

kiopoty z zapisem wyrazdéw w poprawnej formie gramatycznej

trudnosci z poprawnym pisaniem, pomimo dobrych wypowiedzi ustnych

10) ktopoty z zapisem wyrazéw w poprawnej formie gramatycznej.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagar edukacyjnych:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)
9)

dawaé tatwiejsze zadania

nie wyrywa¢ do natychmiastowej odpowiedzi, dawa¢ wigcej czasu na zastanowienie sig i
przypomnienie stéwek, zwrotéw

dawacé wiecej czasu na opanowanie okreslonego zestawu stowek

w fazie prezentacji leksyki zwolni¢ tempo wypowiadanych stéw i zwrotéw, a nawet
wypowiada¢ je przesadnie poprawnie

moina pozwoli¢ na korzystanie z dyktafonu podczas lekcji

nowe wyrazy objaénia¢ za pomoca polskiego odpowiednika, w formie opisowej, podania
synonimu, antonimu, obrazka, tworzenia zwigzku z nowym wyrazem

w zapamietywaniu pisowni stosowaé wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie palcem na
tawce, pisanie ze zréznicowaniem kolorystycznym liter

przy odczytywaniu tekstu przez nauczyciela pozwalac na korzystanie z podrecznika,

w nauczaniu gramatyki moina stosowac algorytmy w postaci graficznej wykreséw, tabeli,
rysunkow)

10) podczas prezentacji materiatu zestawia¢ zjawiska gramatyczne jgzyka polskiego ze zjawiskami

gramatycznymi charakterystycznymi dla jezyka obcego

11) prowadzié rozmoéwki na tematy dotyczace uczniow,

12) dawaé wiecej czasu na wypowiedzi ustne i prace pisemne,

13) liberalnie ocenia¢ poprawnos¢ ortograficzng i graficzng pisma,

14) ocenia¢ za wiedze i wysitek wiozony w opanowanie jezyka, ktas¢ wigkszy nacisk na

wypowiedzi ustne.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA

Symptomy zaburzef:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

7)
8)

9)

nieprawidtowe odczytywanie tresci zadar tekstowych

niepetne rozumienie tresci zadar, polecen

trudnosci z wykonywaniem dziatari w pamieci, bez pomocy kartki

problemy z zapamigetywaniem regut, definicji, tabliczki mnozenia

problemy z opanowaniem terminologii (np. nazw, symboli pierwiastkéw i zwigzkow
chemicznych)

btedne zapisywanie i odczytywanie liczb wielocyfrowych (z wieloma zerami i miejscami po
przecinku)

przestawianie cyfr (np. 56-65)

nieprawidtfowa organizacja przestrzenna zapisu dziatah matematycznych, przeksztatcania
wzoréw

mylenie znakéw dziatari, odwrotne zapisywanie znakéw nieréwnosci

10) nieprawidtowe wykonywanie wykreséw funkgiji
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11) trudnosci z zadaniami angazujacymi wyobraznie przestrzenna w geometrii
12) niski poziom graficzny wykreséw i rysunkéw, nieprawidtowe zapisywanie taricuchéw reakcji

chemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

nauke definicji, regut wzoréw, symboli chemicznych roztozy¢ w czasie, czesto przypominad i
utrwalad

nie wyrywac do natychmiastowej odpowiedzi, przygotowa¢ weczes$niej zapowiedzia, ze uczer
bedzie pytany

w trakcie rozwigzywania zadart tekstowych sprawdzaé, czy uczen przeczytat treéé zadania i
czy prawidtowo jg zrozumiat, w razie potrzeby udziela¢ dodatkowych wskazéwek

w czasie sprawdzianéw zwiekszy¢ ilos¢ czasu na rozwigzanie zadan

mozna tez da¢ uczniowi do rozwigzania w domu podobne zadania

uwzgledniac trudnosci zwigzane z myleniem znakéw dziatan, przestawianiem cyfr,
zapisywaniem reakcji chemicznych itp.

materiat sprawiajacy trudnos¢ diuzej utrwalaé, dzieli¢ na mniejsze porcje

oceniac tok rozumowania, nawet gdyby ostateczny wynik zadania byt btedny, co wynikaé
moze z pomyltek rachunkowych

ocenia¢ dobrze, jesli wynik zadania jest prawidtowy, chocby strategia dojécia do niego byta
niezbyt jasna, gdyz uczniowie dyslektyczni czesto prezentuja styl dochodzenia do rozwigzania
niedostepny innym osobom, bedacy na wyiszym poziomie kompetenciji.

GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA, WOS, HIT, FILOZOFIA

Symptomy zaburzen:

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

trudnosci z zapamigtywaniem nazw geograficznych, terminologii z biologii i chemii {(dtuzsze
nazwy, nazwy facinskie), nazwisk z historii

trudnosci z opanowaniem systematyki (hierarchiczny uktad informacji)

zta orientacja w czasie (chronologia, daty)

trudnosci z czytaniem i rysowaniem map geograficznych i historycznych

trudnosci z orientacjg w czasie i w przestrzeni (wskazywanie kierunkéw na mapie i w
przestrzeni, obliczanie stref czasowych, potozenia geograficznego, kata padania storica itp.)
problemy z organizacjq przestrzenng schematdéw i rysunkéw

trudnosci z zapisem i zapamigtaniem taricuchéw reakcji biochemicznych.

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagar edukacyjnych:

1)
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

uwzgledniad trudnosci z zapamietywaniem nazw, nazwisk, dat

w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie wspomaga¢, dawac wiecej czasu na przypomnienie,
wydobycie z pamigci nazw, terminéw, dyskretnie naprowadzaé

czesdciej powtarzad i utrwalaé materiat

podczas uczenia stosowac techniki skojarzeniowe utatwiajace zapamietywanie
wprowadzaé w nauczaniu metody aktywne, angazujace jak najwigcej zmystéw (ruch, dotyk,
wzrok, stuch), uzywac wielu pomocy dydaktycznych, urozmaicaé proces nauczania
zréznicowac formy sprawdzania wiadomosci i umiejetnosci tak, by ograniczy¢ ocenianie na
podstawie pisemnych odpowiedzi ucznia

przeprowadzac sprawdziany ustne z tawki, niekiedy nawet odpytywaé indywidualnie

czesto oceniaé prace domowe.
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WYCHOWANIE FIZYCZNE, PRZEDMIOTY ZAWODOWE

Symptomy zaburzef:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

7)

trudnoéci z rysowaniem (rysunek schematyczny, uproszczony) i organizacjg przestrzenng prac
technicznych i prac praktycznych

obnizony poziom wykonania prac plastycznych i technicznych (dobra wtasna inwencja
twércza i wyobraznia)

mylenie prawe;j i lewej strony

trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w
czasie i przestrzeni)

trudnosci w bieganiu, éwiczeniach réwnowaznych

trudnosci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki (siatkéwka, koszykowka, tenis
ziemny i stotowy, itp.)

nieche¢ do uprawiania sportéw wymagajacych dobrego poczucia réwnowagi (deskorolka,
narty, snowboard)

Formy, metody, sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)

8)

zawsze uwzgledniad trudnosci ucznia

w miare mozliwosci pomagac, wspieraé, dodatkowo instruowaé, naprowadza¢, pokazywac na
przyktadzie

dzieli¢ dane zadanie na etapy i zachecaé do wykonywania malutkimi krokami

nie zmusza¢ na site do wykonywania éwiczer sprawiajacych uczniowi trudnosé

dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu

nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy

podczas oceniania braé¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego
checi, wysitek, przygotowanie do zaje¢ w materiaty, niezbedne pomoce itp.

wigczaé do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeh ma szanse.

UCZNIOWIE ZE SPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA NIZSZA OD PRZECIETNE)

1. W przypadku tych uczniéw konieczne jest dostosowanie zaréwno w zakresie formy, jak i tresci
wymagari. Obnizenie kryteriéw jako$ciowych nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;.
Uczniowie z inteligencja ogélna nizsza od przecietnej, czyli tzw. mato zdoIni mogg miec zaburzone
rézne funkcje psychiczne; w tej grupie sg réwniez uczniowie z zaburzeniami mieszanymi.
Charakterystyczne dla nich s3:

1)

2)
3)
4)

zaburzenia myslenia stowno-pojeciowego, a wiec tego, na ktérym przede wszystkim bazuje
nauka szkolna

mata samodzielno$¢ w mysleniu

wolniejsze tempo pracy i uczenia sie

trudnoéci w koncentracji uwagi przez dtuzszy czas.

2. Ze wzgledu na powyisze cechy konieczne jest wobec tych ucznidw zastosowanie metod
utatwiajacych im opanowanie materiatu. Uczniowie ci nie kwalifikujg sig do szkoty specjalnej dla
uposledzonych umystowo, a program szkoty ogdInodostepnej jest dla nich trudny, a przede
wszystkim zbyt szybko realizowany. Wymagania, co do formy moga obejmowac miedzy innymi:

1)

omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopniu trudnosci
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2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

pozostawiania wiecej czasu na jego utrwalenie
podawanie polecer w prostszej formie

unikanie trudnych, czy bardzo abstrakcyjnych pojeé¢
czeste odwotywanie sie do konkretu, przyktadu
unikanie pytan problemowych, przekrojowych
wolniejsze tempo pracy

szerokie stosowanie zasady pogladowosci

odrebne instruowanie

10) zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie wykonaé samodzielnie.

Symptomy trudnosci i sposoby dostosowania wymagan u uczniéw o inteligencji nizszej niz
przecietna w zakresie przedmiotu nauczania:

JEZYK POLSKI
Symptomy trudnosci:
1) stabe oceny pomimo staran i wysitkéw ucznia,
2) trudnosci w czytaniu i pisaniu (trudnosci z kojarzeniem okreslonych dzwiekéw (glosek) z
odpowiadajacymi im symbolami (literami),
3} trudnosci w rozumieniu czytanych tresci,
4) trudnosci w samodzielnym wypowiadaniu sie, formutowaniu wnioskéw i sagdéw, w
uogdlnianiu, mysleniu symbolicznym (abstrakcyjnym),
5) niski poziom rozwoju stowno-pojeciowego (odpowiada wczeéniejszej fazie rozwoju),
6) ubogie stownictwo, wadliwa struktura gramatyczna wypowiedzi ustnych i pisemnych,
7) stabsza sprawno$¢ manualna (rysunki, pismo maja niski poziom graficzny
8) odpowiadajg wczesniejszej fazie rozwoju),
9) staba umiejetnosé stosowania konwencjonalnych sposobdéw zapamietywania,

10) duze problemy z przywotywaniem z pamieci odleglych partii materiatu (staba pamie¢

dtugotrwata, operacyjna),

11) trudnosci z selekcjg i wychwyceniem mysli przewodniej w dtugich tekstach,
12) wolne tempo proceséw umystowych i dziatania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniéow:

1) zmniejszanie ilosci, stopnia trudnosci i obszernosci zadan

2) dzielenie materiatu na mniejsze partie, wyznaczanie czasu na ich opanowanie [
odpytywanie

3) wydluzanie czasu na odpowiedz, przeczytanie lektury

4) wprowadzanie dodatkowych srodkéw dydaktycznych

5) odwotywanie sie do znanych sytuacji z zycia codziennego

6) formutowanie pytari w formie zdari o prostej konstrukcji powotujacych sie na ilustrujgce
przyktady

7) czeste podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w celu udzielania
dodatkowej pomocy, wyjasnien

8) zajecia w ramach zespotu dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie oprécz wyjasniania
biezacych zagadniert programowych nalezy usprawniaé funkcje poznawcze (procesy
intelektualne i percepcyjne), (zajecia dodatkowe sg niezbedne, bowiem uczen z

9|Strona



inteligencja nizsza niz przecietna nie jest w stanie opanowac tych umiejetnosci tylko
dzieki pracy na lekcji i samodzielnej nauce wtasnej w domu)

9) naleiy zezwoli¢ na dokoriczenie w domu niektérych prac wykonywanych na lekcjach

10) dyktanda przeprowadza¢ indywidualnie w wolniejszym tempie, gdyz uczniowie ci czgsto
hie nadgazajq za klasg

11) potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen na opanowanie materiatu.

JEZYK!I OBCE
Symptomy trudnosci:

1) trudnosci z prawidtowa wymowa

2) trudnosci w zapamigtywaniu i/lub odtwarzaniu tresci, stéwek, zdan
3) trudnosci w swobodnym wypowiadaniu sie na okre$lony temat

4) trudnosci w poprawnym czytaniu i pisaniu — problemy z gramatyka.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniow;

1) zmniejszanie ilosci stéwek do zapamiegtania

2) pozostawianie wigkszej ilosci czasu na ich przyswojenie

3) odpytywanie po uprzedzeniu, kiedy i z czego doktadnie uczeri bedzie pytany

4) wymagania w wypowiadaniu sie na okreslony temat ograniczy¢ do kilku krétkich, prostych
zdan na dany temat.

MATEMATYKA, FIZYKA, CHEMIA
Symptomy trudnosci:

1) trudnoéci z wykonywaniem bardziej ztozonych dziatan

2) trudnoéé z pamieciowym przyswajaniem i/lub odtwarzaniem z pamigci wyuczonych tresci
(np. tabliczka mnozenia, skomplikowane wzory, uktady réwnan)

3) problem z rozumieniem treéci zadan

4) potrzeba wigkszej iloéci czasu na zrozumienie i wykonanie zadania.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznidow:

1) czeste odwotywanie sie do konkretu (np. graficzne przedstawianie tresci zadan), szerokie
stosowanie zasady pogladowosci

2) omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym stopni trudnosci (pamietajac, ze
obnizenie wymagan nie moze zej$¢ ponizej podstawy programowe;)

3) podawanie polecen w prostszej formie (dzielenie ztozonych tredci na proste, bardziej
zrozumiate czedci)

4} wydtuzanie czasu na wykonanie zadania

5) podchodzenie do ucznia w trakcie samodzielnej pracy w razie potrzeby udzielenie pomocy,
wyjasnien, mobilizowanie do wysitku i ukoriczenia zadania

6) zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w stanie samodzielnie wykonaé

7) potrzeba wiekszej ilosci czasu i powtdrzen dla przyswojenia danej partii materiatu.
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GEOGRAFIA, BIOLOGIA, HISTORIA, WOS, HIT, FILOZOFIA

Symptomy trudnosci:

1)

2)
3)

trudnosé w selekceji i wybraniu najwazniejszych tresci (tendencja do pamieciowego uczenia
sie wszystkiego po kolei)

problem z zapamietywaniem dat, nazwisk, nazw, miejscowosci

nieumiejetnosé przekrojowego wigzania faktéw i informacii.

Sposoby dostosowania wymagar edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniow:

1)

2)
3)

w zwigzku z duzym problemem w selekcji i wyborze najwazniejszych informacji z danego
tematu mozna wypisac kilka podstawowych pytan, na ktére uczer powinien znalezé
odpowied? czytajac dany materiat (przy odpytywaniu prosi¢ o udzielenie na nie odpowiedzi)
podobnie postepowa¢ przy powtdrkach

pozostawianie wigkszej iloéci czasu na przygotowanie sie z danego materiatu (dzielenie go na
mate czesci, wyznaczanie czasu na jego zapamigtanie i odpytywanie).

WYCHOWANIE FIZYCZNE, PRZEDMIOTY ZAWODOWE

Symptomy trudnosci:

1)

2)
3)

niezbornos¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektérych éwiczer (potrzeba dtuzszego
treningu, aby opanowa¢ dane éwiczenie, rzucanie do celu itp.)

trudnosci w zrozumieniu zasad i regut réznych gier

obnizony poziom prac manualnych i technicznych (stabsza wtasna inwencja twércza,
wyobraznia)

Sposoby dostosowania wymagari edukacyjnych do potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
uczniow:

1)

2)
3)

4)
5)

zapewnienie wigkszej ilosci cwiczen, aby ucze opanowat dang sprawnoé¢ (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczeri przerastajgcych mozliwosci ruchowe ucznia)

wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych

podpowiadanie tematu pracy technicznej, czeste podchodzenie do ucznia,
ukierunkowywanie w dziataniu

liberalne ocenianie wytworéw ucznia wykonanych na zajeciach z przedmiotéw zawodowych
w ocenianiu zwracanie wiekszej uwagi na wysitek wtozony w wykonanie zadania, niz
ostateczny efekt pracy.

UCZNIOWIE SLABOWIDZACY:

U takich uczniow niepetnosprawnos$¢ w zakresie widzenia oznacza ostabienie wzroku, ktére
nawet przy uzyciu szkiet korekcyjnych wptywa negatywnie na ich osiggniecia szkolne. Moga
cierpie¢ na:

1)

2)

uszkodzenie widzenia cbwodowego (widzenie lunetowe) — uczen potrafi czytaé drobny
druk, ale ma problem z poruszaniem sie w przestrzeni, nie czyta map)

uszkodzenie widzenia centralnego (zmniejszenie ostrosci wzroku) — uczeri swobodnie sie
porusza, ma problem z czytaniem pisaniem, odréznieniem matych elementéw
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3) dodatkowo moze przeszkadzaé: mroczki, oczoplas, zaburzenia w adaptacji do zmiennego
os$wietlenia, daltonizm.

Symptomy trudnosci:

1) mylenie wyrazéw o podobnej strukturze

2) mylenie liter o podobnych ksztattach

3) przestawianie liter

4) nieprawidtowa technika czytania

5) brak rozumienia tekstu w catosci

6) wolniejsze tempo czytania zwigzane z problemami w spostrzeganiu catego wyrazu,
zdania.

7) problemy z rozumieniem tekstu ( konieczno$é koncentracji na postrzeganiu ksztaftu
poszczegdlnych liter )

8) mozliwe trudnosci w pisaniu z uwagi na obnizong sprawnos¢ spostrzegania i zakiécong
koordynacje wzrokowo-ruchowa.

9) moizliwe popetnianie wielu btedéw: przestawianie, mylenie, opuszczanie liter, bte-dy
ortograficzne, zte rozplanowanie stron w zeszycie.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

1) wyznaczy¢ wiasciwe miejsce ucznia w sali/pracowni (miejsce zapobiegajgce odblaskowi
pojawiajacemu sie w poblizu okna, zapewniajace wiasciwe oswietlenie i widocznosé, blisko
nauczyciela i tablicy )

2) zapoznadé sie z rodzajem wady wzroku

3) wiedzieé o potrzebie i umozliwié uczniowi korzystanie ze specjalistycznych po-mocy (
np. dodatkowe os$wietlenie, lupy, folie optyczne )

4) udostepnié teksty (np. testéw sprawdzajgcych wiedze) w wersji powigkszonej

5) podawaé modele i przedmioty do obejrzenia z bliska

6) wydtuzy¢ czas na wykonanie okreslonych zadan (z uwagi na szybka meczliwos¢ zwigzang ze
zuzywaniem wiekszej energii na patrzenie i interpretacje informaciji uzyskanych droga
wzrokowa)

7) umotliwi¢ korzystanie z audiobookdw lektur szkolnych

8) stosowac uproszczone konstrukcje geometryczne z ograniczong do koniecznych liczba linii
pomocniczych

9) stosowac kolory i powiekszong czcionke

10) czesto zadawaé pytania- ,,co widzisz?” w celu sprawdzenia i uzupetnienia stownego trafnosci
doznan wzrokowych.

11) zadba¢ o kontrast kredy i tablicy

12) moéwié, co sie robi

13) zadba¢ o statos¢ przedmiotow w klasie

14) pozwalaé podchodzié do tablicy i do eksponowanych przedmiotéw

15) pamietaé, ze oprécz tego, ze uczen stabo widzi moze miec zaburzong orientacje
przestrzenng i wyobraZnie

16) réznicowaé formy odpowiedzi — przewaga ustnych

17) pracujac z uczniem stabo widzacym nalezy liczy¢ sie z mozliwoscig wystepowania
niecheci do pracy wzrokowej, drazliwosci, krotkiego czasu koncentracji uwagi,
zwiekszonej meczliwosci, trudnosci z wykonywaniem codziennych czynnosci.
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UCZNIOWIE SLABOSLYSZACY:

Uczen stabostyszacy ma pozostatosci stuchu wystarczajgce do skutecznego odbierania informacii
jezykowych za pomocg stuchu, najczesciej przy uzyciu aparatu stuchowego.

Symptomy trudnosci:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

uczeri sprawia wrazenie hie uwazajgcego lub $nigcego na jawie, moze nie styszeé
instrukcji nauczyciela

jest niechetny angazowaniu sie w dziatania klasowe, obawia sie porazki, poniewaz ma
ktopoty z rozumieniem

moze reagowac niewtasciwie w sytuacjach zabawowych (nie rozumie zasad gry lub
intencji innych oséb)

reaguje nietypowo na ustne instrukcje

moze mie¢ zaburzenia mowy, maty zaséb stéw i pojeé

czesto myli gtoski dzwigczne i bezdiwigczne, nie réznicuje glosek z trzech szere-géw s-z-
c-dz, sz-z-cz-di, §-z-¢-di (np. zamiast ,z” uczert moze napisac kazdg inng litere s, z, sz)
zamienia i gubi litery, pomija czastki wyrazéw, myli koricdwki — co powoduje zmiane
tresci znaczenia wyrazéw, czasem pisze bezsensowne zlepki liter — w przypadku
niezrozumienia ich znaczenia

duze trudnosci sprawia uczniowi poprawna pisownia, opanowanie gramatyki, sktadni i
cwiczenia stylistyczne , stabo czyta.

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych :

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

zapewni¢ dobre oswietlenie klasy oraz miejsce w pierwszej tawce w rzedzie od okna lub
drzwi (w zaleznosci, ktére ucho jest stabsze).

zwracac sie do ucznia bedac zwréconym twarzg w jego strone

mowic wyraznie, ewentualnie nieco gtosniej - nauczyciel méwiac do catej klasy, powinien
sta¢ w poblizu ucznia zwrécony twarza w jego strone - nie powinien chodzi¢ po klasie,
czy by¢ odwrécony twarza do tablicy, to utrudnia uczniowi odczytywanie mowy z jego
ust

dbad o spokdj i cisze w klasie, eliminowac zbedny hatas lub zaktdcenia w miare jak jest to
moiliwe

upewnit sie czy polecenia kierowane do catej klasy sa witasciwie rozumiane przez ucznia
niedostyszgcego

zapewni¢ dodatkowe wyjasnienia, sformutowa¢ inaczej polecenie, uzywajac prostego,
znanego stownictwa, wskaza¢ jak to polecenie wykonuje jego kolega siedzgcy w fawce
obserwowac¢ twarz ucznia aby upewnic sig, ze nadgza za tempem pracy pozostatych
uczniéw w klasie
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8) zaplanowa¢ tak organizacje pracy, zeby uczen niedostyszacy siedziat w tawce ze zdolnym
uczniem, zréwnowazonym emocjonalnie, ktory chetnie dodatkowo bedzie pomagat mu np.
szybciej otworzy ksigzke, wskaze ¢wiczenie, pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.

9) uzywac jak najczeéciej pomocy wizualnych i tablicy (m.in. zapisanie nowego tematu, nowych
i wazniejszych stéw, dat na lekgji historii itp.)

10) przygotowa¢ plan pracy (agendy) na pismie opisujgcy zagadnienia poruszane w wyktadzie

11) aktywizowa¢ ucznia do rozmowy poprzez zadawanie prostych pytan, podtrzymywanie jego
odpowiedzi przez dopowiadanie pojedynczych stéw, umowne gesty, mimika twarzy

12) czesto zwracad sie bezposrednio od ucznia, zadawa¢ pytania aby zmobilizowac go do lepszej
koncentracji uwagi i utatwi¢ mu lepsze zrozumienie tematu

13) zapewnié wiecej czasu na przeczytanie catej ksigzki/lektury

14) stosowaé ¢wiczenia w pisaniu ze stuchu tylko wyrazéw lub zdan, wczeéniej utrwalonych, w
oparciu o znane uczniowi stownictwo

15) przy ocenie prac pisemnych nie nalezy uwzgledniac btedéw wynikajacych z niedostuchu, nie
obniza¢ ogdlnej oceny pracy

16) przy ocenie osiggnieé ucznia z wada stuchu nalezy tez docenia¢ wiasng aktywnos¢ i wktad
pracy ucznia.

17) uczeh z wada stuchu ma trudnosci z réwnoczesnym wykonywaniem kilku czynno-sci w
tym samym czasie, nie jest w stanie stuchaé nauczyciela - co wymaga ob-serwacji jego
twarzy - jednoczesnie otworzy¢ ksigzke na odpowiedniej stronie i odnaleZ¢ wskazane
éwiczenie. Czesto wiec nie nadgza za tempem pracy pozostatych ucznidw w klasie

UCZNIOWIE Z ZESPOLEM ASPERGERA

Sposoby dostosowania wymagarn edukacyjnych :

1) zminimalizowa¢ elementy rozpraszajgce

2) wyznaczyé miejsce blisko nauczyciela

3) zachowywaé schemat pracy i statosci dziatan

4) weczesniej informowac o zmianach

5) kierowaé polecenia indywidualnie do ucznia

6) uzywad prostego i jednoznacznego jezyka

7) wyjaséniaé metafory i przenosnie, wyrazy bliskoznaczne, zarty lub dowcipy uzyte podczas
prowadzenia lekcji

8) popieraé informacje stowng gestami, mimika

9} uzupetnié rysunkiem, zdjeciem, filmem lub modelem przekazywane podczas lekcji tresci
abstrakcyjne

10) wydtuzy¢ czas przeznaczony ha wykonywanie poszczegélnych zadan i prac pisemnych

11) dzieli¢ trudniejsze lub dtuzsze zadania na kilka czesci

12) sprawdzaé zrozumienie czytanego tekstu poprzez zadawanie dodatkowych pytan

13) wykorzystywaé waska i fachowa wiedze ucznia podczas prowadzenia lekcji (jesli jest to
mozliwe)

14) na lekcjach wychowania fizycznego unika¢ aktywnosci ruchowej zwigzanej z rywalizacjg

15) dba¢ o losowe przydzielanie do grup
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16) w sytuacji wzburzenia lub zdenerwowania umozliwi¢ pobyt w spokojnym, cichym miejscu
np. bibliotece, gabinecie pedagoga
17) czesto przypominac o normach i zasadach funkcjonowania spotecznego

UCZNIOWIE Z ZABURZENIAMI ZACHOWANIA | ZABURZENIAMI EMOCJONALNYMI

Sposoby dostosowania wymagai edukacyjnych :

1) podawat krétkie komunikaty - upewniat sie czy przekaz zostat ustyszany

2) rozmawiac z uczniem tak, by przykué jego uwage - zwraca¢ sie po imieniu, patrze¢ w oczy,
uzywac prostych stéw

3) zleci¢ do wykonania tylko jedno zadanie w okreslonym czasie {ograniczy¢ doptyw bodzcéw
zewnetrznych)

4) trudne zadania nalezy dzieli¢ na etapy

5) konsekwentnie egzekwowaé ustalone zasady

6) utrwala¢ pozytywne wzorce zachowania przez pochwate

7) skupia¢ uwage na zaletach ucznia

UCZNIOWIE Z NIEDOSTOSOWANIEM SPOtECZNYM LUB ZAGROZENI NIEDOSTOSOWANIEM

Sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych:
1) jasno okresla¢ obowiazujace normy i konsekwentne ich przestrzegaé
2) omawiac wiasciwe zachowanie w kontakcie indywidualnym
3) zachecac do korzystania z pomocy psychologicznej
4) proponowac rézne prospoteczne dziatania
5) dostrzegac i nagradzaé pozytywne zachowania
6) zachecac do udziatu w zajeciach socjoterapeutycznych

Do przygotowania zasad wykorzystano materiaty:

1. Jolanta Rafat-tuniewska ,Dostosowanie wymagan edukacyjnych wobec uczniéw ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie” - publikacja ORE

2. Zasady dostosowania wymagan edukacyjnych w Zespole Szkét tacznosci w Gdarsku

3. Zasady dostosowania wymagar edukacyjnych e Zespole Szkét Ustugowych w Ostrowie
Wielkopolskim

4. www.specjalni.pl
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